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livres : kazuo ishiguro (clara et le soleil, le géant enfoui), 
іздрик, григорій чубай, henry marsh (do no harm), 
ogawa ito (la papeterie tsubaki), bell hooks, clarissa 
pinkola estés

films : drive my car, pamfir, frank, labyrinthe de pan, alice 
dans le pays de merveilles, 

j’ai des difficultés pour me sentir dans l’espace, souvent 
mes sensations physiques ne me le permettent pas. par 
contre, j’ai mes espaces intérieurs, qui coulent et se 
transforment selon le moment. je les sens, mais aussi 
je les vois. pour créer de la musique, je deviens formes, 
matières qui me viennent sur le cœur comme une traduc-
tion du moment présent. je ne comprends pas toujours 
mes chansons sur le moment, il me faut du temps du 
creusement et de la contemplation pour cela. je fais des 
choses toujours en faisant d’autres en même temps. j’ai 
l’horreur de me concentrer consciemment pour créer 
quelque chose, les contrôler. j’essaye juste d’attraper 
avec mon être le vivant du moment, qui vient de touuuut 
du fond de moi. j’essaye de chanter le vent de la vie par 
exemple. souvent je m’imagine en Ukraine, me prome-
nant et sentant l’air libre de chez moi. je me nourris 
de cette liberté et j’envoie de la force là bas en chan-
tant tout fort ou tout doucement. une sorte de prière. 
tant que les guerres ne se finiront pas, mes espaces de 
travail resteront intérieurs, pour tisser des liens à travers 
mes chansons avec des gens qui en auront besoin.

je pêche aux éclats des parties différentes de la psyché.
mienne tienne sienne notre. ces morceaux, je les mets
en musique. seulement comptent ces moments, où on
est intègres au moins à quelque pourcents.sinon je veux 
qu’on vit dans une société pleine d’amour,
qui nie le déni.
j’ai pas particulièrement envie de parler de moi, ou dire
ce que je pense. c’est pas vrai que tu ne t'en fiches pas
de tout ça, tu ne me connais pas, je suis pas triste, c’est
ok. je te propose plutôt une activité. on peut le faire moi 
maintenant, toi plus tard (envoi moi un ensemble
bisous dans ta tête quand tu le fera, merci).
tu es assis essayons une petite méditation sur l’amour
ou débout ou par terre. tu fermes les yeux et évoques
ta présence, tu la laisses venir. (haaaaa fouuuuuuu,
haaaaaa fouuuuuu tu respires). les oiseaux apparaissent,
le vent entre leurs plumes aussi, une petite brume leur
brouille le regard, mais ils n'ont pas trop besoin de voir
où aller, c’est plus le vent qui dit et décide. tu es un
parmi, tu sais comment faire pour monter et descendre,
pour manger, te vider. simple vie tu as. tu suis, tu sens,
tu sors des nuages, tu somnoles. tu es un oiseau de
5 milliards d’années. chaque jour est frais à tes yeux.
tu vole vers le son. une sorte de quintessence, de jus
de tous les beaux souvenirs que tu as pu avoir. tu peux
voler par dessus de l’eau, sous l’eau aussi, à travers les
rochers et le soleil, parce que tu veux entendre mieux ce
son. il entre dans tes oreilles, rentre dans tes plumes et
petits os fragiles, partout dans ton corps. plus tu l’en
tends, plus tu veux le respirer et voir, donc tu vas plus

lentement, parce qu’on peut l’attraper QUE comme ça. tu
vole de plus en plus l e n t e m e n t, jusqu’à épuiser le
temps. tu voles si lentement que tu peux voir tes déchi
rures, tes pores, tes yeux fatigués du voyage. tu vois
et tu n’arrêtes pas de ralentir, tout passe et se casse à
côté de toute façon. le son est ta priorité vitale. comme
une antenne radio, tout ton corps a envie de l’entendre,
il est extrêmement prêt à le recevoir, lui fait un lit douil
let pour qu’il puisse se poser, se reposer en toi. tu es si
proche, il coule dans tes veines. tout s'arrête. le son ne
te parle pas, il vient et va. il te fais.

l’amour vit, l’amour s’apaise

l’amour respire, l’amour joue

l’amour est, l’amour brille

l’amour pousse, l’amour fleurit

l’amour coule, l’amour reste

l’amour l’air, l’amour souffle

l’amour souffle, l’amour l’air

l’amour l’air, l’amour souffle

l’amour souffle, l’amour l’air

l’amour rien, l’amour tout

l’amour tout, l’amour rien

l’amour rien, l’amour tout

l’amour tout, l’amour tout

tu es l’amour, tu es tout

tu es l’amour, tu es tout

tu es l’amour, tu es tout

tu es l’amour, tu es tout

tu es l’amour, tu l’amour, tulamour, tamour, tamr, tmr,

OLHA
SEMCHYSHYN

1234
5



L’
A

B
R

I –
 G

EN
ÈV

E
O

LH
A

 S
EM

C
H

YS
H

YN


